Gelados

Resumo

Age category

6 - 9 anos

Topic

Geometria

Medida

NUmeros e Operagdes
Total duration

600 minutes

Os alunos criardo o seu préprio gelado.

Problema(s) a abordar

Como podemos produzir um gelado saudavel?

Contexto Real

Motivacao do Mundo Real
Muitas das coisas boas que comemos sdo cheias de aclcar e ndo sdo saudaveis.

Vamos criar um gelado saudavel com ingredientes naturais que sejam saborosos e saudaveis. Podes ajudar-nos a criar um
gelado saudavel?

Objetivos

Contetdos de Aprendizagem
Matematica:

e Geometria e medida: Capacidade, volume, peso ou massa, tempo...; estimativas...; figuras e sélidos
e NUmeros e operacdes
e Resolucdo de problemas; Raciocinio matematico; Comunicacdo matematica.

Estudo do Meio (Sociedade / Natureza / Tecnhologia):

Ciclo da &gua

Mudancas de estado fisico da dgua

Manipulacdo de objetos técnicos simples

Transformacao de materiais

Compreensao da realidade e resolugao de situacdes e problemas do quotidiano.

e e o o o

Aprendizagens Essenciais

Matematica:
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e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo a visualizacdo e a medida em contextos
matematicos e ndo matemadticos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

* Desenvolver interesse pela Mateméatica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

* Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacées que envolvam a Matemadtica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

* |dentificar propriedades de figuras planas e de sdlidos geométricos e fazer classificagdes, justificando os critérios utilizados.

* Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do S| e fazer
estimativas de medidas, em contextos diversos.

 Calcular com nimeros racionais ndo negativos na representacdo decimal, recorrendo ao célculo mental e a algoritmos.

Estudo do Meio (Sociedade / Natureza / Tecnhologia):

* Adquirir um conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianca.

Utilizar processos cientificos simples na realizacdo de atividades experimentais.

* Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso tecnolégico e para a melhoria da qualidade de vida.
¢ Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples.

« Realizar experiéncias em condicdes de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais.

* ldentificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,
solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicacdes.

« Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacdo, condensacdo, solidificacdo, fusdo) e as
condicdes que as originam, com o ciclo da dgua.

« Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

 Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensacdo, evaporacdo, solidificacdo, dissolucdo, fusdo).

e Assumir atitudes e valores que promovam uma participacao civica de forma responsavel, solidaria e critica.

« Utilizar as Tecnologias de Informagao e Comunicacao no desenvolvimento de pesquisas e na apresentacao de trabalhos.

« Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.

« Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e
psicolégico, individual e coletivo.

* Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicé-los, reconhecendo
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como se constréi o conhecimento.

Metodologia
Part|Descrigcao Timing
1 |Introducao 60'

O professor introduz a atividade e o trabalho sobre a &gua.
Pergunte aos alunos ... “A 4gua é importante?” e “Por que a 4gua é importante?”

Deixe os alunos anotarem como num mapa mental. Discuta as respostas deles.

2 |Ciclo da agua 60'
Deixe os alunos desenharem o ciclo da agua.

Mostre um filme sobre o ciclo da dgua.

3 |Experiéncia; Ciclo da agua. 60'

Ficha de trabalho: Experiéncia; Ciclo da dgua.

4 |Experiéncia: Tensdo superficial. 60'

Ficha de trabalho: Experiéncia; Tensdo superficial.

5 |Desenho sobre o ciclo da agua 60'

Arte/desenho: desenhe o ciclo da 4gua e anote os factos.

6 |Fases da agua 60'

As trés fases da dgua. Introducao sobre as fases da dgua. Recontar.

7 |Experiéncia sobre as trés fases da agua 60'

Planificacdo: Experiéncia; As trés fases da agua; gés, liquido e sélido.

8 |Como medir? 60'

Discussao dobre sobre volume e como pesar e medir.

9 |Ingredientes para o gelado 60'

Discussdo sobre ingredientes: vitaminas, nutrientes em certos géneros alimenticios e as frutas e bagas que
serdo usadas ao fazer o gelado. Discussdao sobre hdbitos alimentares saudaveis, frutose versus adicdo de
acUcar e ser inteligente com o acUcar (sugar smart).

stem4math
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10 |Producao do gelado 60'

Ficha de trabalho: Produzimos o nosso préprio gelado usando todo o conhecimento que adquirimos.
Repetimos os conceitos em matemédtica, ciéncia e tecnologia. Nés produzimos gelado inteligente apenas
com frutose e usamos dgua e melancia como base.

Organization

Materiais

Ficha de trabalho do aluno, filmes, pauzinhos de gelado, colher/chdvena de medida, balanca de cozinha, prato, papel
vegetal.

Grupos

Os alunos trabalhardo em diferentes configuragoes de grupo (3, 4 ou 5 em cada grupo, dependendo do tamanho da turma)
durante esta atividade. Ao criar o gelado, os alunos trabalhardo nos seus grupos.

Coaching

Questoes uteis
Como podemos criar um gelado saudavel?

Que ingredientes encontras no gelado?

Adaptacoes (capacidades do grupo etario, dentro do grupo, etc.)
Os alunos trabalhardo com base nas suas capacidades, adaptadas ao nivel.
Avaliacao

Avaliacdo do professor:

A avaliacdo serd realizada de maneira formativa durante o decorrer da atividade.
Avaliacdo do aluno:

Questionario do aluno antes e depois.

Truques & Dicas

Formas geométricas: olhamos para formas 2D e 3D e comparamos. As criancas praticam a capacidade de refletir e
raciocinar.

Desenhe as formas usando uma régua.

Com base em instrucdes claras, os alunos podem realizar estudos de campo e outros tipos de estudo simples, lidando com a
natureza e as pessoas, energia e movimento, dgua e ar.

Além disso, os alunos documentam os seus estudos usando diferentes formas de expressdo e usando a sua documentacdo a
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partir de discussdes e didlogos.

Os alunos podem resolver problemas simples em situacdes familiares, escolhendo e aplicando uma estratégia com alguma
adaptagao ao tipo de problema. Os alunos descrevem as suas abordagens e fornecem avaliagdes simples da plausibilidade
dos resultados.

Os alunos tém conhecimentos basicos de conceitos matematicos e mostram isso usando-os em contextos comuns e
recorrentes de uma maneira basicamente funcional.

Os alunos podem descrever as propriedades dos conceitos usando simbolos e materiais concretos ou diagramas. Os alunos
também podem dar exemplos de como alguns conceitos estdo relacionados entre si.

Além disso, os alunos podem usar conceitos geométricos bdsicos e termos comuns de localizacdo para descrever
propriedades de objetos geométricos, sua localizacao e relacionamentos.

Os alunos podem escolher e usar métodos matematicos funcionais simples com alguma adaptacdo ao contexto para fazer
calculos simples com nUmeros naturais e resolver tarefas rotineiras simples com resultados satisfatérios.

Os alunos também podem reproduzir e, com base em instrugdes, construir objetos geométricos simples. Os alunos podem
fazer medicbes simples, fazer comparacdes e estimativas de comprimento, massa, volume e tempo e usar unidades de
medida comuns para expressar resultados.

Os alunos podem descrever e discutir as suas abordagens de uma forma basicamente funcional e depois usar materiais
concretos, diagramas, simbolos e outras formas matematicas de expressao com alguma adaptacao ao contexto.

Além disso, para diferentes tipos de estudo em situacdes familiares, os alunos podem ler e criar tabelas e diagramas simples
para categorizar e relatar resultados.

Os alunos podem aplicar e seguir o raciocinio matematico para escolher métodos de calculo, e avaliar a plausibilidade dos
resultados, eventos aleatdrios, padrdes geométricos e padrdes em sequéncias numéricas, colocando e respondendo a
questdes relacionadas com o assunto.
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