Corrida Solidaria

Resumo

Age category

6 - 9 anos

Topic

Organizacao e Tratamento de Dados
Geometria

Medida

NUmeros e Operagdes

Total duration

495 minutes

Os alunos organizam uma corrida com objetivos solidarios. As principais atividades em que os alunos irdo participar sdo:
promocao e desenvolvimento de habitos saudaveis, selecdo e medicdo do percurso, divulgacdo do evento, célculo
aproximado do or¢camento para o fornecimento de pontos de refresco para a corrida, projeto de dorsais de corrida, cobranca
de dinheiro e selecdo da acdo de caridade.

Problems to be tackled:

Os alunos terdo o desafio de conceber, organizar e realizar uma corrida de solidariedade na qual os alunos (e outros
membros da comunidade educacional) possam participar.

Contexto Real

Motivacao do mundo real

Na Grécia Antiga, era costume organizar corridas para celebrar vérios eventos, desde um funeral até um feriado. De |&
vieram as comemoracdes dos Jogos Olimpicos que acontecem em diferentes cidades. As corridas foram uma fonte de esforco
pessoal e auto-aperfeicoamento, com atletas perseguindo o objetivo de melhorar seus resultados.

Tem sido provado que o desporto é uma atividade saudavel e muito benéfica para o corpo e para a mente, e também pode
ser uma forma de realizar sonhos.

A motivacao da atividade serd organizar e realizar uma atividade desportiva com vista a desenvolver a solidariedade.

Objetivos

Contetdos de Aprendizagem
Matematica:

e Geometria e medida: Localizagdo e orientagdo no espagco; Comprimento; Dinheiro; Tempo
e NUmeros e operacdes
e Resolucdo de problemas; Raciocinio matematico; Comunicacdo matematica.

Estudo do Meio (Sociedade / Natureza / Tecnologia):

e Manipulacdo de objetos técnicos simples

Co-funded by the oo Hani
Erasmus+ Programme APM oty N 4 aninge
of the European Union = L P — ommun

L]



e Transformacdo de materiais
e Compreensao da realidade e resolugao de situacbes e problemas do quotidiano

Aprendizagens Essenciais
Matematica:

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nlmeros naturais, em contextos matemdticos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

« Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espaco em relagao aos outros e aos objetos.

e Planear e conduzir investigacbes usando o ciclo da investigacdo estatistica (formular questbes, escolher métodos de
recolha de dados, selecionar formas de organizagao e representacao de dados, analisar e concluir).

* Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

* Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacées que envolvam a Matemadtica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

* Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em contextos diversos.

* Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia, semana, més e ano) e identificar a hora como unidade de
medida de tempo.

e Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua razoabilidade.

* Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do S| e fazer
estimativas de medidas, em contextos diversos.

 Calcular com nUmeros racionais ndo negativos na representacdo decimal, recorrendo ao célculo mental e a algoritmos.

Estudo do Meio (Sociedade / Natureza / Tecnologia):

e Adquirir um conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianca.

e Assumir atitudes e valores que promovam uma participacao civica de forma responsavel, solidaria e critica.

e Utilizar as Tecnologias de Informagao e Comunicacao no desenvolvimento de pesquisas e na apresentacao de trabalhos.

« Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e
psicolégico, individual e coletivo.

* Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicé-los, reconhecendo
como se constréi o conhecimento.

« |dentificar elementos naturais, sociais e tecnoldgicos analégicos e digitais, do meio envolvente e suas inter-relacdes.
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e Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples.

* |dentificar situacdes e comportamentos de risco para a salde e seguranca individual e coletiva em diversos contextos -
casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de protecdo adequadas.

« Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.

* Desenhar mapas e itinerdrios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacdo
de elementos de referéncia.

 Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e
humanos.

¢ Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relagao com os que lhe sao
préximos.

¢ Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacao do ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervencdo, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

Metodologia
Part Descricao Timing
1 |Apresentacao do desafio 45'

Apresentagado do desafio, conscientizacdo, busca de possiveis parcerias / instituicdes de caridade.

2 |Habitos saudaveis 45'

Hébitos sauddveis através da nutricdo e do desporto.

3 |Planificacao da Corrida 45'

Planificacdo das acdes com recurso ao calendario. Processos e planeamento. Unidades de tempo.
Cronograma. Definir data.

(As inscricbes serdo organizadas com a ajuda da secretaria da escola e com um adulto responsavel pela
recolha das inscricdes e taxas)

4 |Divulgacao da corrida (podster, video) 45'

Os alunos em pequenos grupos concebem posters e outros materiais para apresentarem a corrida a
comunidade escolar.

Podem ser produzidos pequenos videos com a apresentacdo realizada pelos alunos e colocada no youtube
para que assim as familias possam ter conhecimento do evento.

5 |Explorando o espaco envolvente 45'

Localizacdo: percursos possiveis (distancias, dentro ou fora da escola, possiveis espectadores).
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Peitorais de corrida

Peitorais de corrida: design, escolha, organizacado para cria-los, criacdo.

45!

Pontos de abastecimento

Provisionamento dos pontos de abastecimento para a corrida: propostas e decisdo (o qué?) (Propostas
justificadas, baseadas em: salde, analises de custos, beneficios econémicos). Para desenvolver quando as
inscricoes estiverem feitas.

45!

Provisionamento

Cronograma de provisionamento: onde (comparar custos, folhetos das lojas vizinhas) e quanto (dependendo
dos participantes). Estimar o custo e os requisitos de acordo com o preco / pessoa / unidades por kg (no caso
de frutas). Garrafas de 4gua (11, 1/2 1).

45'

Organizacao da corrida

Organizacao imediata antes da corrida: delimite a pista de corrida, forneca os dorsais e prepare a provisao
de pontos de abastecimento. Atmosfera (musica, decoracdo).

45!

10

Celebracao da corrida

Corram! Divirtam-se!

45!

11

Concluir

Preparando um pequeno video (2 min) com as conclusdes, faca o upload e assista aos videos de todos os
grupos: O que aprendeu, por que é importante, que mais gostaria de aprender sobre esse assunto?

Finalmente: Recolha e classificacdo de residuos (reciclagem). Entrega do dinheiro para a entidade escolhida.

45!

Organization

Materiais

L]
L]
L]
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Cartdes / adesivos para fazer os dorsais

Cordas, fitas métricas

Fitas ou cones para marcar o percurso

Méveis para deixar a comida e bebidas nos pontos de refresco durante a corrida
Papel A3 / A4 forte para a construcdao do mapa.

Grupos

As criancas devem trabalhar em grupos de 4 a 5 alunos. Todos os grupos serao incentivados a ter membros com diferentes
competéncias, tais como: orientacdo espacial, habilidades motoras finas, criatividade, habilidades em TIC e comunicacdo
verbal.

Coaching

stem4math

Co-funded by the a3 g%; Hani
Erasmus+ Programme APM | R 55§ : aninge
of the European Union 2 Matemiscs "x\‘“ < ommun

e



Questoes luteis

J& participaste numa corrida de solidariedade? Qual foi a causa dessa corrida?

E aconselhdvel correr logo ap6s comer? E aconselhdvel beber quando se estd a praticar desporto?

O que acontece com o teu corpo quando praticas desporto?

Como te sentes depois de praticar desporto? Dormes melhor quando praticas desporto?

Quanto tempo achas que vai demorar para dar a volta a escola? Se fizermos duas voltas ao redor da escola, levara o
dobro do tempo?

Levard o mesmo tempo para o nosso professor dar a volta ou um de nés?

Que alimentos te ajudam a manteres-te saudavel e a seres mais rapido numa corrida?

O que precisamos para organizar uma corrida de solidariedade?

O que precisamos para participar na corrida?

e e o o o

e o o o

Adaptacoes (habilidades do grupo etario, dentro do grupo, etc.):

A adaptacdo da atividade serd marcada pela maior ou menor responsabilidade que pode ser atribuida aos alunos, de acordo
com sua idade e capacidades. Se os alunos sao muito jovens (6-7 anos), e nao conhecem instituicoes de caridade, o professor
pode sugerir que eles pesquisem algumas informacdes. Durante a planificacdo, o professor também pode sugerir acdes
necessarias que os alunos podem nao ter percebido e selecionar agdes nas quais os alunos possam assumir a lideranca ou ter
poder de decisao. Para a divulgagao, os alunos mais jovens (6-7 anos) podem, por exemplo, desenhar um cartaz sobre a
corrida a ser divulgada na escola ou na vizinhanca; alunos mais velhos (8-9 anos) podem organizar a gravacdo de um video
para divulgagdo na escola, ou ambas as formas de divulgacao podem ser combinadas de acordo com as capacidades dos
alunos. Ao fazer as medicdes, os alunos mais jovens usardo um objeto familiar (por exemplo, cordas, que podem até ser
criadas pelo professor e ter uma certa medida, como um metro), ou uma fita métrica. Na andlise de custos, o professor ira
preparar as informagbes para os alunos mais novos (6-7 anos), transformando o valor numérico do preco nas moedas
necessarias para completar o pagamento; os alunos mais velhos serdo capazes de comparar as quantidades diretamente
(embora sempre com o apoio do material concreto das moedas para aqueles que precisam). Algo semelhante acontecerd
para estimar a quantidade de comida necesséria (frutas, bebidas), especialmente se o nimero de participantes na corrida for
grande e puder alcancar nUmeros com uma magnitude que os alunos ndo podem dominar. Nesse caso, a corrida podera ter
uma participacdo mais restrita (ou os alunos podem gerir uma parte dos participantes) para tornar a atividade
compreensivel para eles.

Avaliacao

Avaliacao do Professor:

¢ Planeamento (sequenciamento e temporizagao): todos os grupos puderam concluir a atividade planeada a tempo.
¢ Planeamento (grupos): Os grupos iniciais foram adequados e nao houve problemas nos grupos.

¢ “Coaching”: A motivacao foi adequada e os alunos participaram com entusiasmo em todas as atividades.

* “Coaching”: os membros dos diferentes grupos respeitaram e valorizaram as capacidades uns dos outros, trabalhando
juntos para garantir que todos atingissem o objetivo proposto.

e “Coaching”: o professor atuou como um guia no desenvolvimento das sessoes.

Avaliacdo dos alunos:

A escala de 5 niveis para avaliacdo dos alunos deve incluir se:
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- Eles entendem a necessidade de ajudar pessoas necessitadas.

- Eles decidem que participantes vao participar na corrida, justificando sua resposta.
- Eles entendem o que é uma alimentagdo saudavel.

- Eles entendem os beneficios para a salde da alimentacdo saudavel e do desporto.
- Eles planeiam eventos e calculam periodos de tempo no calendério.

- Eles estimam comprimentos com instrumentos e unidades adequados.

- Eles planificam e elaboram materiais para a difusao do evento programado.

- Eles estimam um orcamento econémico e a relacdo entre receita e despesa.

- Eles distribuem e organizam espacos para o desenvolvimento do evento.

- Eles selecionam o cendrio certo para a celebracdo da corrida.

Dicas & truques

Os alunos decidirdo os participantes da corrida, o custo da inscricdo e a possivel presenca e localizacdo do publico durante a
corrida.

Acreditamos que o processo de inscricdo deve ser realizado por um adulto com a possivel colaboracdo da equipa de gestdo
da escola.

Uma proposta de expansao é criar uma atmosfera encantadora nos momentos antes / depois da corrida. Isso pode incluir
uma apresentacao de alguns alunos usando instrumentos de percussao, percussao corporal, instrumentos musicais de
materiais reciclados, etc.

Deverdo ser aproveitados, ao méximo, os recursos materiais € humanos disponiveis na escola na planificacdo e organizacéo
da corrida.
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