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Engagera 

 

Skriv varför du och dina klasskamrater ska göra en sockersmart glass? 

 

 

 

 

Undersöka 

Ett gott och hälsosamt recept 

Egenskaperna av min glass: 

_______________________________________________ 

Glassen bör smaka/innehålla: 

 

1) ………………………………………………………………………… 

2) ………………………………………………………………………… 

3) ………………………………………………………………………… 

4) ………………………………………………………………………… 

 

  



 

 

 

 

 

 

Glass 1       Glass 2 

Glassens namn = ……………………………….………….  Glassens namn = ……………….…………………………….. 

Grund ingrediens = ……………………………………   Grund ingrediens = ……………………………….…………. 

Andra ingredienser =     Andra ingredienser = 

……………………………………………………………………    ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………    ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………    ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………    ……………………………………………………………………………… 

 

Skriv receptet i rutorna på nästa sida. Skriv också om vad du tycker om 

glassen/smaken. 

 

Att uppmärksamma: 

 

● Receptet ska vara tydligt; rätt antal och mängd av varje ingrediens. 

● Efter att ha provsmakat din första glass, får du ändra på en ingrediens. 
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Vad tycker du om dina 2 glassar? 

 

Utvärdering 

 

Namnet på glass 1 ……………………………………………………… 

Recept: 

……………………………………………………………………………..……………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 

 

 

 

Utvärdering 

 

Namnet på glass 2: ……………………………………………………… 

Recept: 

……………………………………………………………………………..……………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 

  



 

 

 

Skapa 

Våra glassrecept! 

 

Baserat på dina smaklökar, vad vill du ändra på? Varför?  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

 

Efter att ha provsmakat och ändrat blir det här vårt slutliga recept. 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hur mycket skulle vi behöva utöka hela receptet för att det skulle räcka till en 

glass var till alla elever i klassen? 

 

  



 

 

 

Övrigt att tänka på? Kommentarer:  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

 

  



 

 

Utvärdera  

 

Nu ska DU utvärdera ditt arbete. Vad har varit bra, och vad har varit mindre bra? 

Förklara även svårigheter du stött på under arbetets gång.  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

 

Jag kommer att komma ihåg den här uppgiften, därför att: 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

 

 


