
 

 

 

 

Een meetinstrument maken om de polsslag te meten 

 

Stap voor stap … 

Materialen: 2 plastic flessen, duct tape, zand, lijmpistool, 

chronometer, maatbeker, lintmeter, …   

 

Stap 1 

Doe het zand in één van de plastic flessen.  

Laat ongeveer 1 dm lucht over.  

Step 2 

Plaats de andere lege fles bovenop de fles met zand. 

Step 3 

Lijm of plak de twee flessen aan elkaar, zodat het zand er niet uit kan.   

Step 4 

Test het meetinstrument uit. 

 

Opmerkingen:  

Het zand moet droog zijn. Als dit niet het geval is, loopt het zand 

moeilijk doorheen de flessen. In plaats van zand kunnen ook andere 

korreltjes of water gebruikt worden.  


