


1- Barnen har nedan pratar om en jattevanlig tandsjukdom - karies.
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Jag tycker om att

borsta mina oy=
. o . — S |
Jag har redan fatt hal i Eand?r, sa att jag |
tanderna for att jag drack ar frasch i munnen!
ur samma glas som min
kusin!

Jag borstar bara mina
tander nar jag atit godis.

Jag har inte hal i
tanderna! Har aldrig
haft nagot hal i
tanderna!

Vad tror/tycker du?




Undersoka

2- Efter att ha diskuterat detta i klassen, bestamde sig Nils for att undersoka och hittade manga nyheter

som handlar om karies. Nedan finns utdrag fran tidningar presenterade.

Hal i tanderna/Karies ar den vanligaste, icke-smittsamma sjukdomen i varlden
Runt 60 till 90 procent av alla skolelever 6ver hela varlden lider av hal i tanderna.
Anledningen till denna sjukdom ar “ohalsosam mat, rokning, alkoholmissbruk och dalig munhygien,” sager
Miguel Pavao, en tandlakare fran Portugal.
30 procent av manniskorna i aldrarna mellan 65 och 74 har inte kvar sina naturliga tander, detta pa grund
av karies.
Hamtad fran: http://www.sabado.pt/ciencia---saude/vida-saudavel/detalhe/caries-dentarias-sao-

doenca-nao-contagiosa-mais-comum-no-mundo

Nastan halften av alla portugisiska sexaringar drabbas av karies
Det ar viktigt att barn upptill sexarsalder gar till tandlakaren och far tanderna kontrollerade en gang per
ar.
Fastan denna siffra ar lagre nu jamfért med ar 2006, runt 49 procent, sa finns det “stora behov av
behandlingar” eftersom en procentandel barn i denna alder och yngre tidigt har hal i tanderna, “karies”,
“vilket innebar en total forstoring av tanderna.”
Studien visar ocksa att 47% av alla 12-aringar har hal i tanderna och i 18-arsaldern sa stiger antalet till
67,6%.
Hamtad fran: https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/842381/caries-afetam-perto-de-metade-das-

criancas-portuguesas-com-seis-anos

2.1 - Studier visar att “47% av alla 12 aringar har hal i tanderna.” Forklara vad som menas med uttrycket
47%.

3- Enligt ovanstaende utdrag, sa hanvisar de till tre olika anledningar / orsaker till hal i tanderna / karies.

Vilka ar de?



https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/842381/caries-afetam-perto-de-metade-das-criancas-portuguesas-com-seis-anos
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/842381/caries-afetam-perto-de-metade-das-criancas-portuguesas-com-seis-anos

4 - Och du, har du ratt munhygien? Skoter du dina tander?

En kort enkdat om munhygien ar presenterad nedanfér. Svara individuellt pa fragorna genom att

satta ett kryss pa det alternativ som du tycker passar bast.

Individuell enkat om munhygien

1. Hur ofta borstar du tanderna dagligen?

o Mer an 2

2. Hur lang tid tar det for dig att borsta dina

tander i snitt?
o Mindre an 1 minut
o Mellan 1 och 2 minuter

o Mer an 2 minuter

3. Borstar du alltid dina tander efter varje

gang du atit?
o Ja

o Nej

4. Ater du sotsaker/godis mellan maltiderna?
o Ja

o Nej

5. Gar du ofta till tandlakaren?
o 1 gang per ar

o 2 ganger per ar

o Bara nar jag har ont i tanderna

o Jag har aldrig gatt till tandlakaren

6. Borstar du tungan och runt om nar du

borstar dina tander?

o Ja

o Nej

o Ibland

7. Skoljer du dina tander med vatten nar du
borstat?

o Ja
o Nej

o Ibland

8. Hur borstar du dina tander?
o Jag anvander tandborste och tandkram
o Jag anvander bara tandborste

o Jag anvander tandborste, tandkram och
tandtrad




Sammanfatta

5- | stor grupp/helklass, samla in alla uppgifter fran enkaten.
I mindre grupp, organisera och fortsatt arbeta med uppgifterna. Dela upp uppgifterna och
fordela dem till olika grupper.

Visa resultaten for klassen.

6- Vilka slutsater kan vi dra angdende munhygien i klassen? Ge exempel. Ge forslag pa hur man

kan gora for att fa annu battre munhygien.

Slutsatser:

Forslag pa forbattringar:

7- Gor en lista pa hur man kan ta hand om sina tander (ha bra munhygien) pa basta satt.




Vi alla vet att det ar viktigt att anvanda tandkram nar vi borstar tanderna.

Version A

Vilka amnen ar nodvandiga nar man ska tillverka tandkram?

Borja med att lasa receptet som foreslas.

Ingredienser
: 1 sopp slev
¢ 1 sopp slev varmt .
torkad 1 sil
o of salva vatten S
timjan )
1 droppe 2 droppar
1 sopp slev ) . . karamellfarg
anis eterisk mint
kaolin
olja eterisk olja

Hur man gor:

1. Gor ett avkok av timjan och spara:

o Hamta hett vatten;

« Hall i timjan och tillsatt hett vatten i ett glas med lock;

« Skaka och lat sta sa det blir ett bra valsmakande avkok.

2. Filtrera avkoket.

3. Hall kaolin och en tesked av avkoket. Skaka ordentligt tills det formas till en smet. Om det

behovs tillsatt mer avkok eller kaolin.




4. Tillsatt anis och mint oljorna.
5. Tillsatt om du vill, 1 eller 2 droppar karamellfarg och blanda ordentligt.

© Du kan forvara ditt tandkram i en tub eller i en flaska i nagra manader.

Undersoka

Gor en undersokning om egenskaperna hos de amnen som anvands i detta recept for att géra tandkram.

Tabell 1: Amnen och dess egenskaper

Exempel pa amnen .
. . Amnenas egenskaper
Kallor som anvants




Lat oss nu genomfdra den praktiska aktiviteten for att fortsatta tillverkningen av tandkram.

Folj receptet som vi forser.

Ldt oss tillverka tandkrdm!

Ldt oss tillverka tandkrdm!

Ldt oss tillverka tandkrdm!

Glom inte att borsta tdnderna varje dag!




Utvardera

Nu ar det dags att utvardera allt arbete.
Utvardera de positiva delarna i detta projekt och de mindre positiva delarna. Namn ocksa de svarigheter

som upplevdes under hela processen.



U nderSO ka Version B

Vi alla vet att det ar viktigt att anvanda tandkram nar vi borstar tanderna.

Vilka amnen ar nodvandiga nar man ska tillverka tandkram?

Gor en undersokning om egenskaperna hos de @mnen som anvands i detta recept for att géra tandkram

Tabell 1: Amnen och dess egenskaper

Exempel pa amnen

. . Amnenas egenskaper
Kallor som anvants s P




Foresla ett recept for att tillverka din egen tandkram.

Hur man gor tandkram?
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Ldt oss tillverka tandkrdm!

Ldt oss tillverka tandkrdm!

Ldt oss tillverka tandkrdm!

Glom inte att borsta tdnderna varje dag!
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Utvardera

Nu ar det dags att utvardera allt arbete.
Utvardera de positiva delarna i detta projekt och de mindre positiva delarna. Namn ocksa de svarigheter

som upplevdes under hela processen.
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